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1. Буква и ассоциация.
Слова на букву з: зевота, звонок, зрачок, 
зуд, зрение, зола, зима, занавес, зуб, зонт, 
зайка.
2. Рисование.
Рисуем зиму, укутываем снегом лес. Рисуем 
шерстку зайчику.
3. Физкультминутка.
Вышел зайчик
Вышел зайчик погулять.
Начал ветер утихать. (Ходьба на месте.) Вот 
он скачет вниз по склону,
Забегает в лес зелёный.
И несётся меж стволов,
Средь травы, цветов, кустов. (Прыжки на 
месте.) Зайка маленький устал.
Хочет спрятаться в кустах. (Ходьба на 
месте.) Замер зайчик средь травы
А теперь замрем и мы! (Дети садятся.)
4. Музыкальная пауза.
Мой зонтик(1) Вот это - мой зонтик,
Я в дождь хожу с ним
(2) Пусть дождь барабанит -
Останусь сухим.
(3) А вот моя книжка,
Могу почитать,
(4) Могу вам картиночки
В ней показать.
(5) Вот это - мой мяч,
Очень ловкий, смешной
(6) Его я бросаю
Над головой.
(7) А вот мой котёнок,
Я глажу его,
Мяукает он
Для меня одного!
Перед игрой покажите детям все предметы, о
которых идёт речь в песенке. Вам
понадобится: зонтик, книжка, мячик, котёнок.
Спросите детей: Когда мы открываем зонтик?
Что они видят на картинках в книжке? Что мы
можем делать с мячиком? Как мы можем
играть в мяч?Как разговаривает котёнок?
Покажите жесты, необходимые для игры.
1 - Поднимаем правую руку над головой,
сгибаем её (зонтик)
2 – «Барабаним» пальцами левой руки по
правой (зонтику)

3 - Раскрываем ладони «книжечкой» 
(сомкнуты мизинцы) 
4 - Руки вытягиваем, ладони открыты 
(сомкнуты большие пальцы) 
5 - Сжимаем кулачок, вращаем кистью руки 
6 – «Мячик прыгает» над головой, ударяясь о 
ладонь другой руки 
7 - Левую руку сгибаем в локте, кулак 
сжимаем, прижимаем руку к туловищу. 
Правая рука гладит левую – котёнка. 
Побуждаем детей мяукать. 
Е.Железнова 
5. Развитие речи(загадка, скороговорка,
другое упражнение)
Звуки /з,зь/
За-за-за – вот идет коза.
За-за-за - вот летает стрекоза.
За-за-за - у куклы синие глаза.
Зу-зу-зу - накормлю козу.
Зу-зу-зу – не боюсь козу.
Зы-зы-зы – нет козы.
Зы-зы-зы - у меня две козы.
Зя-зя-зя – мы видели язя.
Зи-зи-зи – резину привези.
6. Мемори.
Раскладываем перед ребенком карточки со
словами на З, убираем одну пока его глаза
закрыты, спрашиваем какой не хватает.
начинаем с 3х карточек.
7. Печатные материалы для игр с буквой
В ближайшие 2 дня всё повторяете по кругу.
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